SPEISEPLAN

Alten- und Pflegeheim Radeberg
6/8/26 bis 6/14/26

Landhauskiiche

MeniiVital

Abendbeilage

Montag Bunte SiiBkartoffel-Gemiise-Pfanne atbe  Graupcheneintopf ask Limburger b
08/06/26 mit feiner KasesolRe atb mit Kassler, Kohlrabi- und 25 Geback atbeh  Paprikalyoner 25
Kartoffelstiickchen Bierschinken 25
505 keal 399 keal Zwiebelmettwurst 25
Himbeerquarkspeise b Himbeerquarkspeise b Abendsalat
Dienstag Geschnetzeltes Ziiricher Art atb Sahnequark b Schmelzkase b
09/06/26 mit Champignons, dazu Butter, Leberwurst b25 Rihrkuchen atbeh  Fleischrotwurst 25
dazu Salzkartoffeln und Salzkartoffeln Champignonlyoner 25
428 keal 550 kcal Leberwurst 25
Obstsalat Obstsalat Abendsalat
Mittwoch Gefiillte Wirsingroulade atbe  Nudeleintopf atek Schnittkase b
10/06/26 mit Bratensole at mit Geflligelfleisch Kuchen atbeh | eberkdse 25
und Salzkartoffeln und Gemduse eigene Pizzafleischkase 25
620 kal 488 keal Herstellung Braunschweiger 25
Pfirsich-Maracuja-Joghurt b Pfirsich-Maracuja-Joghurt b Abendsalat
Donnerstag Kdsespatzle atbe  Sachsische Quarkkeulchen atbe Frischkase b
11/06/26 mit Rostzwiebeln at mit Zimt-Apfelmus 5 Geback atbeh  Salami 125
und Lauchsofle ate Lyoner 25
458 keal 568 keal Kasslerleberwurst
Frisches Obst Frisches Obst Abendsalat
Freitag Backfisch (vom Seelachs) atm Riihrei be Tilsiter b
12/06/26 mit Kartoffelsalat, atb mit Blattspinat atb Rihrkuchen atbeh  Krauterbierschinken 25
dazu eine Zitronenecke und Salzkartoffeln Fleischkase 25
690 keal 616 keal Zwiebelmettwurst 25
Pflaumenkompott Pflaumenkompott Abendsalat
Samstag Kartoffelsuppe mit Majoran K Kartoffelsuppe mit Majoran k Sommerfest
13/06/26 mit Sellerie, Karotten mit Sellerie, Karotten Geback atbeh
eine Scheibe Vollkornbrot, ata235 eine Scheibe Vollkornbrot, ala235
dazu ein Wiener Wirstchen 392keal idazu ein Wiener Wiirstchen 392 keal
Joghurtdessert b Joghurtdessert b
Sonntag Radeberger Biergulasch km Radeberger Biergulasch km Butterkase b
14/06/26 mit Bayrisch Kraut mit gelben Karottengemuse b Kuchen atbeh  Kochschinken 25
und Semmelknddel albe und Semmelknddel atbe Rémerbraten 25
729 keal 698 keal Teewurst 25
Birnenkompott Birnenkompott Abendsalat

Klimaleicht-Gericht - ein

Vegetarisch pflanzenbasiertes Gericht, mit

Schweinefleisch Rind Gefligel Fisch
klimavertraglichen Zutaten

IHR KUCHENTEAM WUNSCHT GUTEN APPETIT! wild (;vj;,>
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Fir Fragen und Anregungen steht Ihnen gerne Herr Riedel, Betriebskiichenleiter, unter der Telefonnummer 035284019991 zur Verfiigung. Anderungen vorbehalten. Zusatzstoffe und Hauptallergene* entnehmen Sie dem Aushang. nterte



