SPEISEPLAN

Alten- und Pflegeheim Radeberg
1/5/26 bis 1/11/26

Landhauskiiche MeniiVital

Abendbeilage

Montag Hausgemachte Soljanka 1250 Blumenkohl-Kase-Schnitzel atbok Limburger b
05/01/26 dazu 1 Scheibe Mischbrot at auf SchnittlauchsolRe atb Geback atbeh  Paprikalyoner 25
mit Erbsen-Kartoffelplree b Bierschinken 25
475 keal 453 keal Zwiebelmettwurst 25
Milchreisdessert mit FruchtsoRRe b Milchreisdessert mit FruchtsoRRe b Abendsalat
Dienstag Griitzwurst Hausmacher Art 5 Sachsische Kartoffelpuffer ok Schmelzkase b
06/01/26 mit Sauerkraut aus der Pfanne Pfannkuchen atbeh  Fleischrotwurst 25
und Salzkartoffeln mit Apfelmus, 5.¢ Champignonlyoner 25
573keal :davor eine Eierflockensuppe 437 keal Leberwurst 25
Frisches Obst Frisches Obst Abendsalat
Mittwoch Gefiillte Paprikaschote atbem Rahmspinat c Schnittkase b
07/01/26 in einer Bratensolle alb mit Eieromelett b Kuchen atbeh | eberkdse 25
mit Petersilienkartoffeln und Salzkartoffeln eigene Pizzafleischkase 25
517 keal 429keal Herstellung Braunschweiger 25
Griechischer Joghurt mit Honig b Griechischer Joghurt mit Honig b Abendsalat
Donnerstag Jagerschnitzel 2521 Buchteln atbe Frischkase b
08/01/26 mit Tomatensol3e, at mit VanillesoRRe b Geback atbeh  Salami 125
dazu Makkaroni albe Kasslerleberwurst 25
777kcal 553kcal Lyoner 25
Fruchtcocktail 1 Fruchtcocktail 1 Abendsalat
Freitag Paniertes Seelachsfilet atbed  Wachsbohneneintopf K Tilsiter b
09/01/26 mit Krauterbutter und Zitrone b mit Gefliigelfleisch und Kartoffelwirfeln Rahrkuchen atbeh  Krauterbierschinken 25
dazu Kartoffelpuree b dazu 1 Scheibe Vollkornbrot at Fleischkase 25
und ein Rotkrautsalat 564 keal 366 keal Zwiebelmettwurst 25
Schokoladendessert b Schokoladendessert b Abendsalat
Samstag Radeberger Fleckeeintopf m k Tomatenreis at Camembert b
10/01/26 mit Kartoffelstiickchen, mit buntem Gemiise Geback atbeh  Kochsalami 1.25
und Gurkenwurfel 4 Paprikalyoner 25
440 kcal 690 keal Leberwurst 25
Erdbeercreme mit Kokosraspel atbeh  Erdbeercreme mit Kokosraspel albch Abendsalat
Sonntag Zarter Rindergulasch m Zarter Rindergulasch m m Butterkase b
11/01/26 mit Speckbohnen 25 mit Fingerméhrchen 25 Kuchen atbeh  Kochschinken 25
und KartoffelkléRen albe und KartoffelkléRen atbe Rémerbraten 25
626 kcal 564 kcal Teewurst 25
Eis b Eis bh Abendsalat
oY Klimaleicht-Gericht - ein
|HR KUCHENTEAM WUNSCHT GUTEN APPETIT' Vegetarisch Schweinefleisch Rind Gefliigel Fisch wild z(;} Jy\) pflanzenbasiertes Gericht, mit

klimavertraglichen Zutaten frterteic

Fir Fragen und Anregungen steht lhnen gerne Herr Riedel, Betriebskiichenleiter, unter der Telefonnummer 035284019991 zur Verfiigung. Anderungen vorbehalten. Zusatzstoffe und Hauptallergene* entnehmen Sie dem Aushang.



