Landhauskiiche

SPEISEPLAN

Alten- und Pflegeheim Radeberg
12/29/25 bis 1/4/26

MeniiVital

Abendbeilage

Montag Fischragout aus Seelachs atvdk  Gekochte Hiihnereier atb Limburger b
29/12/25 mit buntem Friihlingsgemise in einer feinen Senfsole Geback atbeh  Paprikalyoner 25
und Mandelreis h mit Salzkartoffeln, 4 Bierschinken 25
371keal :dazu Rote Beetesalat 428 keal Zwiebelmettwurst 25
Puddingspeise b Puddingspeise b Abendsalat
Dienstag Deftiges Eisbein (ausgeldst) Zucchini-Tomatenragout atb Schmelzkase b
30/12/25 mit Majoransole, atk auf breiten Bandnudeln at Rihrkuchen atbeh  Fleischrotwurst 25
dazu Salzkartoffeln Champignonlyoner 25
und Apfel-Weillkohlsalat 529 keal 689 keal Leberwurst 25
Apfelmus 5 Apfelmus 5 Abendsalat
Mittwoch Waurstgulasch vom Schwein 5at Dinkeltaler asb Schnittkase b
31/12/25 mit Gabelspaghetti, at mit geschmortem Gemiise, aus Kuchen atbeh | eberkdse 25
dazu Reibekéase b gelben Méhren, Sellerie und Brokkoli, eigene Pizzafleischkase 25
890 keal :dazu Krauterquark 449keal Herstellung Braunschweiger 25
Frisches Obst Frisches Obst Abendsalat
Donnerstag Gebratene Regenbogenforelle m Wildgulasch atkm Frischkase b
01/01/26 ohne Mittelgrate, mit Zitronenbutter, alb mit Butterbohnen b Geback atbeh  Salami 125
dazu Salzkartoffeln und ein kleiner Salat dazu Salzkartoffeln Kasslerleberwurst 25
463 kcal 567 keal Lyoner 25
Pfirsichkompott Pfirsichkompott Abendsalat
Freitag Mohreneintopf K Gemiiseknusperdino Tilsiter b
02/01/26 mit Rindfleisch und Kartoffelwiirfeln, auf RatatouillegemUse Rahrkuchen atbeh  Krauterbierschinken 25
dazu 1 Scheibe Mischbrot (Paprika-Tomaten-Gemuse) b Fleischkase 25
378 keal mit Kartoffelpuree 416 keal Zwiebelmettwurst 25
Fruchtjoghurt b Fruchtjoghurt b Abendsalat
Samstag Kartoffelsuppe mit Majoran K HefekloRe atbe Camembert b
03/01/26 mit Sellerie, Karotten mit Heidelbeeren Geback atbeh  Kochsalami 125
eine Scheibe Vollkornbrot, ala235 Paprikalyoner 25
dazu ein Wiener Wirstchen 392 keal 488 keal Leberwurst 25
Rote Griitze mit Sahnehaube b Rote Griitze mit Sahnehaube b Abendsalat
Sonntag Gebratene Hahnchenkeule Gebratene Hahnchenkeule Butterkase b
04/01/26 mit SolRe, Rotkohl atb mit SofRe, Blumenkohl, atb Kuchen atbeh  Kochschinken 25
dazu Salzkartoffeln dazu Salzkartoffeln Rémerbraten 25
751 kcal 730 keal Teewurst 25
Mandarinenkompott Mandarinenkompott Abendsalat
oY Klimaleicht-Gericht - ein
IHR KUCHENTEAM WUNSCHT GUTEN APPETIT! vegetarisch Schweinefleisch Rind Gefligel Fisch wild 0% Jw> phlanzenbasiertes Gericht, mit

klimavertraglichen Zutaten =
Fir Fragen und Anregungen steht lhnen gerne Herr Riedel, Betriebskiichenleiter, unter der Telefonnummer 035284019991 zur Verfiigung. Anderungen vorbehalten. Zusatzstoffe und Hauptallergene* entnehmen Sie dem Aushang.



