
SPEISEPLAN 
Alten- und Pflegeheim Radeberg

12/15/25 bis 12/21/25
Woche 5 Landhausküche MenüVital Vesper Abendbeilage
Montag Spaghetti Bolognese a1,c Lausitzer Gemüseeintopf a1,b Limburger b

15/12/25 (Nudeln mit Hackfleischsoße), (Kartoffel, Karotte, Porree) a1 Gebäck a1,b,c,h Paprikalyoner 2,5

dazu Emmentaler Reibekäse b mit Eierstich, dazu Vollkornbrot c,a1,a2 Bierschinken 2,5

441 kcal 366 kcal Zwiebelmettwurst 2,5

Milchreisdessert b,h1 Milchreisdessert b,h1 Abendsalat
Dienstag Putengeschnetzeltes a1,b,c Quinoa-Erbsen-Frikadelle c Schmelzkäse b

16/12/25 mit Champignons, mit Tomaten-Sahnesoße, a1,b,m Rührkuchen a1,b,c,h Fleischrotwurst 2,5

dazu Reis dazu Süßkartoffelpüree b Champignonlyoner 2,5

351 kcal 461 kcal Leberwurst 2,5

Fruchtcocktail Fruchtcocktail Abendsalat
Mittwoch Dürrröhrsdorfer Bratwurst 2,3 Sahniger Grießbrei a1 Schnittkäse b

17/12/25 mit Bratensoße, dazu Sauerkraut a1 mit zerlassener Butter b Kuchen a1,b,c,h Leberkäse 2,5

und Salzkartoffeln Zucker und Zimt eigene Pizzafleischkäse 2,5

574 kcal 481 kcal Herstellung Braunschweiger 2,5

Apfelmus Apfelmus Abendsalat
Donnerstag Knuspriges Hähnchenbrustfilet Blumenkohl-Gemüse-Curry k Frischkäse b

18/12/25 mit Pfefferrahmsoße, a1 mit Kokosmilch, Gebäck a1,b,c,h Salami 1,2,5

dazu Buttererbsen und Herzoginkartoffeln b,a1 dazu Kartoffeln Kasslerleberwurst 2,5

679 kcal 300 kcal Lyoner 2,5

Frisches Obst Frisches Obst Abendsalat
Freitag Wildlachsfilet a1,b,c,d Kürbis- Kartoffelsuppe a1,b,k Tilsiter b

19/12/25 mit Zitronen- Dillsoße a1,b dazu Mischbrot Rührkuchen a1,b,c,h1 Kräuterbierschinken 2,5

dazu Fenchel- Karottengemüse b a1 Fleischkäse 2,5

und Dampfkartoffeln 549 kcal 616 kcal Zwiebelmettwurst 2,5

Schokoladenpudding b Schokoladenpudding b Abendsalat
Samstag Sächsischer Linseneintopf k,m Griechische Gemüsepfanne Camembert b

20/12/25 mit Kartoffelstückchen mit Kartoffelstückchen, Gebäck a1,b,c,h Kochsalami 1,2,5

und Wiener Würstchen 2,5 dazu Basilikum-Tomatensoße a1,b Paprikalyoner 2,5

552 kcal 419 kcal Leberwurst 2,5

Fruchtjoghurt b Fruchtjoghurt b Abendsalat
Sonntag Radeberger Bierbraten m Radeberger Bierbraten m Butterkäse b

21/12/25 mit Soße, dazu Butterbohnen a1,b mit Soße, dazu Möhrengemüse a1,b Kuchen a1,b,c,h Kochschinken 2,5

und Böhmische Knödel a1,b,c und Böhmische Knödel a1,b,c Römerbraten 2,5

631 kcal 740 kcal Teewurst 2,5

Pfirsichkompott Pfirsichkompott Abendsalat

IHR KÜCHENTEAM WÜNSCHT GUTEN APPETIT!
Für Fragen und Anregungen steht Ihnen gerne Herr Riedel, Betriebsküchenleiter, unter der Telefonnummer 035284019991 zur Verfügung. Änderungen vorbehalten. Zusatzstoffe und Hauptallergene* entnehmen Sie dem Aushang.

Klimaleicht-Gericht -  ein 
pflanzenbasiertes Gericht, mit 
klimaverträglichen Zutaten

Vegetarisch Schweinefleisch Rind Geflügel Fisch Wild
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