Landhauskiiche

12/15/25 bis

SPEISEPLAN
Alten- und Pflegeheim Radeberg

12/21/25

MeniiVital

Abendbeilage

Montag Spaghetti Bolognese ate Lausitzer Gemiiseeintopf atb Limburger b
15/12/25 (Nudeln mit HackfleischsoRe), (Kartoffel, Karotte, Porree) at Geback atbeh  Paprikalyoner 25
dazu Emmentaler Reibekase b mit Eierstich, dazu Vollkornbrot cata2 Bierschinken 25
441 keal 366 keal Zwiebelmettwurst 25
Milchreisdessert bht Milchreisdessert bt Abendsalat
Dienstag Putengeschnetzeltes atbe  Quinoa-Erbsen-Frikadelle c Schmelzkase b
16/12/25 mit Champignons, mit Tomaten-SahnesoRe, atbm Rihrkuchen atbeh  Fleischrotwurst 25
dazu Reis dazu SuRkartoffelpiree b Champignonlyoner 25
351 keal 461 keal Leberwurst 25
Fruchtcocktail Fruchtcocktail Abendsalat
Mittwoch Diirrrohrsdorfer Bratwurst 23 Sahniger GrieBbrei at Schnittkase b
17/12/25 mit BratensoRe, dazu Sauerkraut at mit zerlassener Butter b Kuchen atbeh | eberkdse 25
und Salzkartoffeln Zucker und Zimt eigene Pizzafleischkase 25
574 keal 481keal Herstellung Braunschweiger 25
Apfelmus Apfelmus Abendsalat
Donnerstag Knuspriges Hahnchenbrustfilet Blumenkohl-Gemiise-Curry K Frischkase b
18/12/25 mit Pfefferrahmsole, at mit Kokosmilch, Geback atbeh  Salami 125
dazu Buttererbsen und Herzoginkartoffeln bat dazu Kartoffeln Kasslerleberwurst 25
679 keal 300 keal Lyoner 25
Frisches Obst Frisches Obst Abendsalat
Freitag Wildlachsfilet atbed  Kiirbis- Kartoffelsuppe atbik Tilsiter b
19/12/25 mit Zitronen- DillsoRRe atb dazu Mischbrot Rihrkuchen atbent  (Krduterbierschinken 25
dazu Fenchel- Karottengemise b at Fleischkase 25
und Dampfkartoffeln 549 keal 616 keal Zwiebelmettwurst 25
Schokoladenpudding b Schokoladenpudding b Abendsalat
Samstag Séachsischer Linseneintopf km Griechische Gemiisepfanne Camembert b
20/12/25 mit Kartoffelstiickchen mit Kartoffelstiickchen, Geback atbeh  Kochsalami 1.25
und Wiener Wurstchen 25 dazu Basilikum-TomatensoRe alb Paprikalyoner 25
552 keal 419 keal Leberwurst 25
Fruchtjoghurt b Fruchtjoghurt b Abendsalat
Sonntag Radeberger Bierbraten m Radeberger Bierbraten m Butterkase b
21/12/25 mit SolRe, dazu Butterbohnen alb mit SolRe, dazu Méhrengemiise alb Kuchen atbeh  Kochschinken 25
und Béhmische Knédel albe und Béhmische Knédel atbe Rémerbraten 25
631 keal 740 kcal Teewurst 25
Pfirsichkompott Pfirsichkompott Abendsalat
o Klimaleicht-Gericht - ein
Vegetarisch Gefliigel Fisch Gl > pflanzenbasiertes Gericht, mit

IHR KUCHENTEAM WUNSCHT GUTEN APPETIT!

Schweinefleisch Rind

wild

Fir Fragen und Anregungen steht lhnen gerne Herr Riedel, Betriebskiichenleiter, unter der Telefonnummer 035284019991 zur Verfiigung. Anderungen vorbehalten. Zusatzstoffe und Hauptallergene* entnehmen Sie dem Aushang.
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klimavertraglichen Zutaten
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